                传授中国民间膏药制作技术E3
  目前国家为解决广大民众看病难，用药贵的问题，在城市实行社区医疗在农村实行合作医疗，随着我国经济不断的提高，国家将加大这方面的投入，使人民在这方面得到更多的实惠，使看病难药品贵的问题逐步得已解决，在这期间中国民间膏药（以下称膏药）在基层的应用就大有用武之地了，随着我国老龄人口的增加，老年性疾病和老年保健必将引起国家的重视，民间膏药无论在治疗方面和保健方面都有其独特的作用，因此，充分发挥中国民间膏药在基层医疗中应用 ，既使广大的患者得到较好治疗，还可以大大降低患者的经济负担，这在目前卫生资源还不是非常丰富的情况下，还是可以利用的，中国民间膏药在我国已存在有几千年，时至今日仍为广大民众所乐用，可见其疗效是肯定的，关键是用应和会不会应用的问题，现在中医药许多宝贵的传统的治疗技术和经验在临床上不见了，例如在外科和皮肤病方面目前市场上传统的中药膏剂（油膏类）有多少，我国传统的中药油膏有其独特的治疗效果，有些是目前化学制剂不可比拟的，但现在真正掌握和会应用中药油膏的又有多少呢？中医药一些很有特色的传统的技术经验正在消失，民间膏药在基层的制作和应用更是少的可怜，在一些地方已经绝迹就是很好的例子。突出中医特点和中医药特色靠什么，就是要靠中医药的带有民族文化特色的在医治民众疾病中的宝贵的经验和中医药技术，因此，挖掘整理抢救提高中医药这些宝贵的经验和技术以及普及这些经验和技术很有必要的。DN"
一、 中国民间膏药在应用上的特点3t
1、疗效确切，迅速持久：膏药施用患病部位后，由于局部的保温（有些药物遇体温即有发热的作用）作用，使药物的渗透作用得一加强，局部血流加快有利药物有效成分的吸收，作用迅速，效果明显，药效持久，一般民间膏药一帖可用5—7天或更长，而现在贴膏12小时以后就无劲了，这是现代贴稿不可比拟的。#@2
2、应用范围广，使用便捷：中国民间膏药应用范围很广，内外妇儿各科疾病均可应用膏药来进行治疗，例如头面部的头痛，口眼歪斜，颈椎病；胸部方面肺俞穴，心俞穴可用于哮喘和心脏病的防治（保健）；肝俞穴，胆俞穴，膈俞穴可用于胸胁胀痛，积聚痞同痛，黄疸等的防治；脾俞，胃俞穴可用各种胃病的防治；肾俞穴，可用于妇女经带诸病，男子肾虚腰痛，遗精滑泄，淋浊阳痿，耳鸣消渴等的防治，中国民间膏药在外科和皮肤病方面的应用就更广泛了，我国古代医学文献都有大量的记载，这些记载是前人在长期的医疗实践中宝贵经验的总结，是很值得我们学习借鉴和研究的。膏药的使用方便，在治疗中无需什么设备，只要符合病症，注意禁忌，用法，病人完全可以自行治疗而无须住院，膏药的这些特点是其他治疗不可及的。U
3、使用安全，副作用小：膏药是体表外用制剂，对人体的影响（副作用）很小，是很安全的，其副作用有两点：一是膏药帖于体表4—5天后局部有痒的感觉，（此时可将膏药轻轻揭下局部用温热水擦洗即可，一天后还可将膏药贴上）二是局部起水泡（特别是部分妇女皮肤较细嫩），轻轻揭去膏药，如果出现水泡不必害怕，在处理上有两点：a：小水泡用碘伏局部消毒即可，不用包扎，水泡会被吸收自行消失。B：大的水泡局部消毒后用无菌注射器从水泡的基部将水抽出，用碘伏消毒晾干（勿包扎）注意不要感染就可以。不过这种情况是较少见的。由于膏药的基质是香油和章丹（四氧化三铅），章丹是含铅的化合物这就存在一个铅的吸收问题，据资料膏药每次用药面积在30平方厘米以内，六个月以内是安全的，超过六个月要密切观察。但一般是不会发生铅中毒的，完全可以放心的使用。Ysp
4、价格低廉，经济实惠：膏药价格一般比较低可以减轻患者的经济负担，又能达到治疗疾病的目的。4<
5、便于制作，创出品牌：中国民间膏药是现代贴膏的鼻祖，现代贴膏无不是在吸收中国民间膏药制作经验的基础上发展起来的，现代贴膏不适和基层生产，因为他需要大的投资，需要专用的设备和生产厂房，要有很专业的技术，原材料组成多，配制过程复杂。而中国民间膏药制作技术简单，便于推广，他无须庞大的投资和复杂的设备，只要有两口铁锅 ，一把漏勺，一个炉灶，加上熟练的技术，就能熬出高质量的膏药。很适合基层的医疗需要，掌握了熬膏药的技术，就可以根居自己的临床经验，创出带有自己特色的膏药品牌，更好的为广大民众解除疾病痛苦作出贡献。X
                        二． 中国民间膏药目前的状况mK:E=F
   目前民间膏药面临消失的危险，各地只有少数家传，由于膏药的熬制技术性很强大多都密不外传，把膏药的熬制弄的很神秘使不少对膏药制作感兴趣的同仁，因为得不到其中的关键技术支持望而却步，少数人因持有这方面的技术优势，把本来几毛钱一帖的膏药卖到十几元甚至更多，谋取暴利。有的按照教科书上说的去做，费了大半天工夫膏药仍然熬不成，丧失了对膏药兴趣的研究，目前一些从事中药炮制，传统制剂很有经验和专长的老前辈相继退出工作岗位，有的则相继过世，使掌握这一传统技术的人越来越少，这也是因素之|
三．膏药的制作CI
    膏药的制作比较简单，只要掌握好炼油的火候，就能制出好的膏药，大体上熬膏药有以下几个步骤：M-I
     配料：按处方规定将药物称量准确，需要炮制的药依法炮制合格备用，另将需要兑入的细料研细（80目以上）另储备用（摊膏药时用）。rkG
     炒丹：将章丹（四氧化三铅）置铁锅内加热，翻炒至砖红色，取出放冷备用，炒丹的目的是去掉丹中的水分，防止下丹时由于丹中含有水分遇高温的炼油发生迸裂造成操作人员伤害。67J.T
     炸料：将配好的炮制合格的药材按药材的大小，质地的不同，分别依次倒入油中加热处理，至炸枯（留有存性不能全部炸成黑炭）捞出药材，过滤药渣备用。|
     炼油：炼油是熬好膏药的关键，油炼不好是制不出好的膏药的，炼油的时间最快也需要2----3-个小时(操作熟练时间可缩短)，在这期间要不断的用漏勺撩油，（目的防止窝烟，降温防止着火）要控制好火候，炼至滴水成珠（炼油滴水中不扩散类似形成一个小圆珠）即可。4#G
     下丹与去火毒：有两种情况一是火上下丹（不介绍）二是离火下丹。离火下丹必须有二人操作，将炼至滴水成珠的炼油迅速从火炉上移到锅架上，一人才持鲜木棍，一人通过细罗（60目的）将炒好的丹均匀撒入炼油中，并迅速搅动，使丹油充分化合，丹有黄色转为灰褐色最后至黑色，将油滴入请水中试膏药的老嫩，至合格，迅速细流到入冷水中并按一个方向搅动，用手不断的撕拔拧成拳头大小的陀，清水中泡之（即说谓的去火毒），每日换水两次。二十天后捞出晾干水分，沾上滑石粉装瓷瓶中密封即可。?u`z
     摊膏药：取已去火毒的膏药低温加热融化，60度加入研细的细料搅匀，就可摊膏药了。*B3}q
    以上是膏药的大体制法和步骤，膏药熬的好坏成功与不成功，除于以上介绍的外，还与油，丹的质量和操作者的经验有很大的关系，熬膏药经验是很重要的，经验这一关过不了是熬不出好的膏药的，因为有些东西用文字是不能完全表述出来的，例如滴水成珠他就无法描述清楚，可书上或传说都是炼到滴水成珠，往往因为对成珠的判断不准确影响了膏药的质量，麻油的质量好坏直接关系炼油时间的长短和炼油的好坏，对下丹和成膏也有影响。还有炼油的烟色的变化例如：炼油烟由青色——灰白色——白色即说明油已炼成。再如锅内油花的情况：炼油初期油花在锅的四周———待到炼油快成功时油花在锅的中央，说明炼油已到程度可以下丹，对熬过或见过熬膏药的人来说是能理解。但对从来未接触过熬膏药的人来说，对以上所说就很难弄清楚和判断，这也是很多人按书上学着作膏药不成功的原因 ，这也是熬膏药的所谓的神秘的地方，就是熬过膏药的人也不敢保证每次都保证百分之百分的成功，他与油。丹，操作，炼油的程度的掌握，下丹的时机都有关系，此外季节的不同下丹的量也不一样，就是在同一个季节因为丹的质量不同用量也不是固定不变的，总之要综合考虑加上熟练的技术才能够制出质量好的膏药来。R"vFH
©中国中医药论坛 -- 中国中医药论坛　　z&?;
四. 膏药治病的机理：;f}J)]
       膏药疗法是祖国医学外治法的一种，当膏药贴于局部造成局部皮肤的密封状态，再加上膏药的保温样作用，使局部血液循环加快，可使炎症和痛疼得到缓解，膏药中的细料大多含有芳香性药物，具有很强的渗透性，可直接被皮下组织所吸收，产生消肿，止痛，祛腐，生肌等作用，如治疮疡肿毒，疔疖痈疽，风寒湿庳，跌打损伤等疾病，细料中的辛辣之品如肉桂，附子具有温补肾阳的作用，可用于肾阳虚亏命门火衰引起的阳痿，遗精，滑精，尿频，腰膝冷痛及脾胃虚寒引起的胃痛，慢性腹泻，小孩受凉引起的腹泻（如小儿暖脐膏）及妇女受凉痛经,宫寒不孕等治疗。当膏药按经络治疗时，在局部产生一定的刺激，激活局部的俞穴传入脏腑起到调节，纠正脏腑阴阳气血的偏盛偏衰，从而达到治疗的目的。总之，膏药疗法可以理解是以经络学说为基础的一种特殊疗法，用现代的分析关点来看，可能是药物有效成分刺激外围感受器，在局部形成较高的有效药物浓度，对局部或全身产生影响。2% !U;
    五．传授膏药制作技术：本人长期从事中医药工作（四十年）热爱祖国中医药事业，对中医药有浓厚的爱好和兴趣，擅长中药炮制和中药传统制剂技术，本人为副主任药师，国家执业药师，打破少数人对膏药制作技术的垄断，，使中国民间膏药制作与应用得以普及，本人愿将膏药制作技术，经验传授给各位热爱中医药事业的同仁。（同时介绍中药膏药的其他几种制法如白膏药，松香膏药和外用油膏（纯中药传统的）的制法，介绍现代贴膏的制法和现代中药贴膏的最新发展趋势）欢迎咨询，联系电话：0543—4321170  找巩先生z>
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