我用甲基睾丸素治各种感冒的表白


<P>1985年，我在职上学，过去常感冒的我，为了完成学业，我坚持体育锻炼和冷水浴。果然，体质增强了。记得入校第一学年的寒假前,同学们为了紧张地准备考试，许多患了感冒，还病倒了几个，但我没事。<p></p></P>
<P>对此，我感到奇怪，两年很快过去了，我对自己亲身感受百思不得其解，于是去请教我校微生物免疫学教研室的王家英教授。他说：“体育锻炼肯定能提高免疫功能，至于更详细的道理不清楚。”<p></p></P>
<P>几天后，我路见王教授，他主动谈起了上回的事。<p></p></P>
<P>“我查了期刊索引，关于锻炼与免疫功能方面的文献很少，不妨你在实习期间做做这方面的调查研究。”他说。<p></p></P>
<P>1987年12月——1988年3月，我在王家英教授的指到下，先后到济南、烟台、青岛等地，对参加体育锻炼的人员进行调查。<p></p></P>
<P>我调查了冬泳者、运动员和锻炼的居民，他们普遍反映体育锻炼后，很少患感冒，即便感冒，也多不用吃药，一两天症状就消失了。在问及男性冬泳者是否性欲比过去提高时，被访者多缄默，但没有否认的。调查中，我发现女篮球运动员无论外形还是做派有男性表现。当时查到的文献：男女运动员血睾酮比同性别的一般人的水平要高。调查逐渐使我产生了这样一个概念：体育锻炼属于慢性应激，有规律的刺激，可以提高机体雄性激素水平和免疫功能，加上锻炼人的睡眠质量高，营养的摄入相对多（雄性激素有刺激食欲的作用），进一步巩固加强了机体免疫功能。<p></p></P>
<P>但是当时的文献认为雄性激素是一种免疫抑制剂，经典的证据：1.青春期的人胸腺萎缩；2.雄性激素可以使实验动物胸腺萎缩。这与我的观察相悖。<p></p></P>
<P>毕业后，我在老家的镇卫生院干治疗工作。一天上午，化验员小吴找我，说是感冒了，开点药。我检查后认为她患的是普通感冒，我给她开了甲基睾丸素和维生素C。用法：甲基睾丸素一天三次，一次半片（2.5mg）；维生素C一天三次，一次两片（0.2g）。<p></p></P>
<P>第二天一早，我找到小吴，问起她的病，小吴奇怪地说：“迟大夫，你开的药真管事，只吃了一次，病就好了。”<p></p></P>
<P>这个消息也让我振奋，但是我不能断定这就是甲基睾丸素的作用，因为这里边混杂了维生素C，只一例也可能属于偶然或病原的毒力、侵袭力较弱。于是，我继续在临床单用甲基睾丸素治疗各种感冒，并对服药的病例进行追踪观察。其中有一些病例在治疗中，对只服这点药心有疑虑，自加其他药物的病例，我在统计分析治疗结果时把这样的病例剔除，最后总结了单纯用该药的共67例做了病例临床报告。1992年10月，通过熟人的推荐，该《报告》在《山东医药》杂志第10期正式发表。<p></p></P>
<P>我认为：尽管我没有设对照组进行前瞻性研究，根据我的临床经验，我感到甲基睾丸素的作用已不是一种偶然现象。<p></p></P>
<P>另外，我还用甲基睾丸素治疗一些细菌性呼吸道其他疾病和口腔溃疡都得到满意结果。<p></p></P>
<P>上世纪80年代末，国内精神-神经-内分泌-免疫学研究刚刚起步，文献多是综合国外研究成果写成的综述性文章。当时，普遍认为雄性激素属于抑制免疫的激素，证据是：青春期后男女血睾酮浓度明显增加的同时，胸腺萎缩了。当时查不到支持上述治疗的证据，我困惑。为了尽早弄清楚这个问题，1992年末，我把临床报告向著名呼吸内科专家翁心植教授、全国十佳青年科学工作者（301医院免疫研究室主修神经内分泌免疫学的博士）李求是报告了。翁心植教授来信建议我继续进行前瞻性临床研究。李求是博士对我的报告非常有兴趣，并给我许多建议，他认为，甲基睾丸素很快使感冒症状消失，他猜测可能与直接干扰病毒的复制有关。但是至今没有找到雄性激素可以干扰病毒的文献。<p></p></P>
<P>《山东卫生报》、《医药信息论坛报》（《中国医学论坛报》）、《中国药学文摘》都报道了我的报告。由于我没有经费，没有领导支持，这项研究停顿了。<p></p></P>
<P>2003年SARS流行时期，笔者03年4月14日在《生活日报》发表了雄性激素在抗感染方面的建议，4月24日在《中国医学论坛报》发表了《雄性激素还是糖皮质激素？》？的文章，在建议用雄性激素的同时，建议谨慎用或不用糖皮质激素。。<p></p></P>
<P>值得欣慰的是，目前，雄性激素促进免疫功能的研究，已经有了长足的进展，2004年3月18日《中国医学论坛报》刊登了美国一项研究：对HIV感染的女性使用睾酮治疗，实验组各种健康指标优于对照组。<p></p></P>
我为什么提出雄性激素抗艾滋病？

迟阿鲁
1985年，我在职上学，就读济宁医学院，过去常感冒的我，为了完成学业，我坚持体育锻炼和冷水浴。果然，体质增强了。记得入校第一学年的寒假前,同学们为了紧张地准备考试，许多患了感冒，还病倒了几位，但我没事。
对此，我感到奇怪，两年很快过去了，我对自己亲身感受百思不得其解，于是去请教我校微生物免疫学教研室的王家英教授。他说：“体育锻炼肯定能提高免疫功能，至于更详细的道理不清楚。”  
几天后，我路见王教授，他主动谈起了上回的事。“我查了期刊索引，关于锻炼与免疫功能方面的文献很少，不妨你在实习期间做做这方面的调查研究。”他说。
1987年12月——1988年3月，我在王家英教授的指到下，先后到济南、烟台、青岛等地，对参加体育锻炼的人员进行调查。我调查了冬泳者、运动员和锻炼的居民，他们普遍反映体育锻炼后，很少患感冒，即便感冒，也多不用吃药，一两天症状就消失了。在问及男性冬泳者是否性欲比过去提高时，被访者多缄默，但没有否认的。调查中，我发现女篮球运动员无论外形还是做派有男性表现。当时查到的文献：男女运动员血睾酮比同性别的一般人的水平要高。调查逐渐使我产生了这样一个概念：体育锻炼属于慢性应激，有规律的刺激，可以提高机体雄性激素水平和免疫功能，加上锻炼人的睡眠质量高，营养的摄入相对多（雄性激素有刺激食欲的作用），进一步巩固加强了机体免疫功能。
但是上世纪八十年代所能查到的文献多认为雌性激是免疫促进物质，而雄性激素是一种免疫抑制剂，经典的证据：1.青春期的人胸腺萎缩；2.雄性激素可以使实验动物胸腺萎缩。这与我的观察现象相悖。但是我对这种矛盾的现象没有简单地接受或否定。而是继续探索下去。
在做耐寒锻炼的研究中，由我所在学校王家英副校长的介绍，我鼓足勇气把调查报告寄给了中国医学科学院著名免疫学家谢少文教授，他不但认真看了我的文章，而且很快寄信来，谈了他的回复意见，这出乎我的意料。为了报答老教授的恩情和劳动，我寄去2斤海米，他得知后执意不收，非要叫他的研究生把东西寄回来，在他老伴劝说下才勉强同意收下。他的研究生写信告诉我，“谢老表示感谢，并不同意今后再这样做”。
毕业后，我在老家的镇卫生院干外科治疗工作。一天上午，化验员小吴找我，说是感冒了，开点药。我检查后认为她患的是普通感冒，我给她开了甲基睾丸素和维生素C。用法：甲基睾丸素一天三次，一次半片（2.5mg）；维生素C一天三次，一次两片（0.2g）。
第二天一早，我找到小吴，问起她的病，小吴奇怪地说：“迟大夫，你开的药真管事，只吃了一次，病就好了。”这个消息也让我振奋，但是我不能断定这就是甲基睾丸素的作用，因为这里边混杂了维生素C，只一例也可能属于偶然或病原的毒力、侵袭力较弱。于是，我继续在临床单用甲基睾丸素治疗各种感冒，并对服药的病例进行追踪观察。其中有一些病例在治疗中，对只服这点药心有疑虑，自加其他药物的病例，我在统计分析治疗结果时把这样的病例剔除，最后总结了单纯用该药的共67例做了病例临床报告。1992年10月，通过熟人的推荐，该《报告》在《山东医药》杂志第10期正式发表。
我认为：尽管我没有设对照组进行前瞻性研究，根据我的临床经验，我感到甲基睾丸素的作用已不是一种偶然现象。另外，我还用甲基睾丸素治疗一些细菌性呼吸道其他疾病和口腔溃疡都得到满意结果。
龙口市供销社退休干部王**，80多岁，男性，常年咳嗽、吐痰，龙口市人民医院诊断为慢性阻塞性肺气肿，并支气管感染，经常服用抗菌素效果不佳。服用甲基睾丸素一天15毫克，第二天咳嗽缓解，痰明显减少，一周后症状咳嗽减轻，痰由黄转清，痰量明显减少，半月后症状消失停药。
山东省肿瘤防治研究院普外科马*大夫，男，31岁，咽痛、咳嗽、发热、周身酸痛、中午服甲基睾丸素5毫克，晚睡前服5毫克，次日病愈。
龙口市文基乡某村，一2岁小女孩，发热，流涕，服甲基睾丸素每次1/3片，两次症状消失。
龙口市蓝高镇洽泊村妇女干部，46岁，女性，咳嗽、流涕、咽痛，服用甲基睾丸素每次5毫克，共服药2次病愈。
龙口市六职专学生于**，女，17岁，患过敏性鼻炎3年，冬季发作。甲基睾丸素10毫克、甲硝唑0.2、生理盐水20毫升，滴鼻，一天4-5次。第二年冬天未再发作。
青海省离休干部张*，男，75岁，顽固性口腔溃疡，经多方治疗效果不佳。含化甲基睾丸素，一天三次，一次半片；同时含化甲硝唑，一天三次，一次四分之一片。
济南市卫生局离休干部付**女75岁，常因义齿磨损造成口腔溃疡。含化甲基睾丸素，一天三次，一次1/4片，四天愈。
长春市公安局离休干部吕**，女80岁，常因义齿磨损造成口腔溃疡。含化甲基睾丸素，一天三次，一次1/4片，五天愈。
上世纪80年代末，国内精神-神经-内分泌-免疫学研究刚刚起步，文献多是综合国外研究成果写成的综述性文章。当时，普遍认为雄性激素属于抑制免疫的激素，证据是：青春期后男女血睾酮浓度明显增加的同时，胸腺萎缩了。当时查不到支持上述治疗的证据，我困惑。为了尽早弄清楚这个问题，1992年末，我把临床报告向著名免疫学家谢少文教授报告，谢教授在回信上未做评价；我又向著名呼吸内科专家翁心植教授、全国十佳青年科学工作者（301医院免疫研究室主修神经内分泌免疫学的博士）李求是报告了。翁心植教授来信建议我进行前瞻性临床研究。李求是博士对我的报告非常有兴趣，并给我许多建议，他认为，甲基睾丸素很快使感冒症状消失，可能与直接干扰病毒的复制有关。但是至今没有找到雄性激素可以干扰病毒的文献。
雄性激素治疗各种感冒的文章后来在《山东卫生报》、《医药信息论坛报》（《中国医学论坛报》），都刊载了我的研究。1992年10月发表在《山东医药》，之后《中国药学文摘》转摘。由于我没有经费，这项研究停顿了。
2003年SARS流行时期，我曾写信给卫生部张文康部长、广东省卫生厅王智琼副厅长、钟南山院士、李立明教授等，建议不可滥用糖皮质激素，但是均无回音。于是我撰文投稿给《健康报》、《中国医学论坛报》笔者03年4月14日在《生活日报》发表了雄性激素在抗感染方面的建议，4月24日在《中国医学论坛报》发表了《雄性激素还是糖皮质激素？》的文章。后来《中国医学论坛报》的照日格图总编还专门来过两封信，与我交流雄性激素与免疫和SARS的问题。
后来我又写了关于SARS的建议论文，在2003年9月8-12日参加了中华医学会SARS防治学术讨论会，并在该学会的学术部主任佟维训同志的支持下（临时决定）我得到会议上发言的机会，我的观点得到与会代表好评。会上尤其香港医学会的同行，给予我很多鼓励，劳永乐会长带走我的论文，香港医学会中国事务委员会主席陈文岩教授当场赠送书给我，以表示对我的观点的支持。2003年10月我的论文又在中华医学会呼吸分会的SARS学术会议上交流。
学术会议归来，中华医学会学术部主任佟维训教授专门来信鼓励我继续把雄性激素与免疫的关系研究下去。该文2004年在贵刊增刊发表。
值得欣慰的是，目前，雄性激素促进免疫功能的研究，已经有了长足的进展，雄性激素的异质性作用越来越明朗了。但是国内医学界对这方面的研究还是空白。去年初我的相关论文投稿，就受到了许多名牌杂志的抵触，尽管杂牌杂志要这篇文章，但是要价很高，我有被侮辱的感觉。
2004年3月18日《中国医学论坛报》刊登了美国一项研究：对HIV感染的女性使用睾酮治疗，实验组各种健康指标优于对照组。自今年10月份我在更多的国外文献中得到雄性激素治疗艾滋病有效的报告。
以上就是我要说的真话。
2005.1.22

