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夏季日光性皮炎不用怕！幸福天使告诉你预防夏季日光性皮炎的几种方法！
1 衣食住行上注意。另外，夏天白昼较长，天气炎热，往往人睡眠时间短、睡眠质量差，这
也会导致过经久不愈。因此睡眠休息一样十分重要。
2
要尽量避免日光暴晒。特别是有这种皮炎病的患者，要采用涂防晒剂等措施，保护皮肤免受日光强烈刺激。
3 患者衣着要注意通风、吸汗，并经常用温水清洗汗液。平时要多喝水，以利稀释汗液里的有害成分。
4 外出旅行也要做好防护措施,在半个小时之前擦防晒霜！ 室外活动时应着淡色、宽松的长袖衣裤，并戴太阳帽做好防护。
5 一旦出现日光性皮炎症状，不可立即用热水洗浴，以免加重皮炎症状，也不要用手抓搔。
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永康超强皮炎康粉剂，快速止痒，针对治疗日光性皮炎症状。高效清除自由基，保护肥大细胞和嗜碱粒细胞的细胞膜不受自由基侵害，使得在较强过敏原的刺激下，过敏介质不释放，从而使过敏不再发生,彻底实现脱敏。特有的转移因子针对过敏性皮炎的内外病因结合治疗，脱敏因子能够深入皮肤细胞，提高皮肤细胞对过敏原的耐受性，从而快速减轻皮肤瘙痒、红肿症状；含有的皮肤修复因子可彻底修复受损后的皮肤细胞，从根本上防止日光性皮炎的复发。
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轻的口服西替利嗪片10mg，每日1次。外涂2.5%吲哚美辛液，每日2—3次。重者静滴：5%GS500ml加氢化可的松琥珀酸钠100mg，每日一次。外涂0.1曲安奈德霜，每天2——3次。
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